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新年あけましておめでとうございます。

私は今年の初めから、当院の院長を任されたものですが、出身は
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私は今年の初めから、当院の院長を任されたものですが、出身は
東京慈恵会医科大学です。
大学病院在職中には消化器病、とくに肝臓・胆道系疾患が専門でした。
この大学は明治時代に学祖高木兼寛が開設した「成医会講習所」が
始まりで、その後「東京慈恵医院医学校」と改名され、令和4年には
創立130年を迎えました。

海軍軍医総監でもあった高木は当時、肺結核と並んで国民病と言われていた脚
気の原因の解明をめぐって、陸軍軍医部代表で著名な小説家でもあった森林太郎
（鴎外）と競っていたのです。森は原因が細菌による感染症ではないかと考え対策
を行ったのですが、結果は日清・日露戦争で陸軍兵に多くの病死者を出してしまい
ました。一方、高木はこの病気の原因は食事による栄養の偏りに問題があるのでは外外外外　　　　　　　　科科科科
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ました。一方、高木はこの病気の原因は食事による栄養の偏りに問題があるのでは
と考え、海軍の練習艦が長期航海に出航した際に、白米に代えて麦飯を出すなど
の食事上の試みを行った結果、ほとんど脚気の症状を呈した者はおらず、この考え
の正しさが証明されたのです。そして日清・日露戦争でも海軍の脚気患者はほとん
ど皆無であり、両戦争の海戦の勝利に大いに貢献したと言っても過言ではないで
しょう。
このお話は吉村昭の小説「白い航跡」に詳しく書かれております。
私の大学の建学の精神は「病気を診ずして病人を診よ」というもので、私はこれか
らも、高木らによって築かれたこの精神を常に頭の中に置いて診療に当たってい
きたいと考えています。

我々人類はその長い歴史の中で、これまでに何度となく様々な感染症と遭遇して部位部位部位部位 胃胃胃胃 胃胃胃胃 大腸大腸大腸大腸 胃胃胃胃 大腸大腸大腸大腸 胃胃胃胃 大腸大腸大腸大腸 胃胃胃胃 我々人類はその長い歴史の中で、これまでに何度となく様々な感染症と遭遇して
きました。そしてまだ細菌やウイルスなどの概念やその病態がはっきりしない時代
においても、すべての生物が持っている自然免疫や脊椎動物だけが生まれつき有
している適応免疫によって何とかパンデミックを収束させてきました。また近年、
電子顕微鏡などの光学機器の進歩により、細菌やウイルスの病態が明らかにされ
た結果、多くの感染症に対してワクチンや治療薬が開発され、結核・チフス・ペスト
などの細菌感染症やB型肝炎・C型肝炎・エイズ・エボラ出血熱などのウイルス感染
症も、この数十年の間に治療可能になってきております。

今回の新型コロナウイルス感染症は、これまでと異なり交通手段や生活環境の変
化によって世界的に流行のスピードが早く、またウイルス自体の変異の多様性など
の原因によりまだ収束の気配は感じられませんが、新しいワクチンや有効な治療薬
の開発も進んでおり、近い将来には必ず我々人類がこの新型コロナウイルスを制
圧する可能性が高いと考えられるので、大いに期待しましょう。


